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MAKSLAS AUGLIGAIS
RITUALS

Baiba Ivane-Kronberga

Darbosands dazadas makslas uz-
labo jatu labklajibu, tacu maksla nav
tikai izteiksmiga un emocionala - ta
ir dzili izzinoSa. Atbildes uz to, kapéc
maksla ir fundamentali nepiecieSama
attistibai, rodamas, analizéjot cilvéka
evoluciju un iepazistoties ar neirozi-
nadtnes petijjumiem.

Maksla ka

uzvedibas forma

Nav nevienas cilts, nevienas sa-
biedribas, kura nebatu rodams kads
makslas izpausmes veids. Sakotnéjas
makslas izpausmes bija saistitas ar
ritualiem - dazadi makslas elementi
tos padarija patikamus un baudamus,
iespaidigus un neaizmirstamus. Pro-
tams, cilts izdzivo$anu nodro$inaja
ne jau tas, ka, lai izsauktu lietavas,
cilvéki rituala izkrasoja savu Kker-
meni vai deja atdarinaja strausu. Iz-
dzivos$anai nozimiga bija $o darbibu
laika radita kopibas izjuta. Va$ing-
tonas Universitates profesore Eléna
Disanajake, monografijas ,Kam do-
mata maksla?” u. c. gramatu autore,
min, ka grupas piedali$anas vienota
rituala un kopigas emocijas stipri-
ndja un saliedéja, katram lava justies
pienemtam un piederigam, lai varétu
izdzivot neparedzama un vardarbiga
pasaulé.

Laika gaita rituali, lidz ar to ari
maksla, kluva aizvien sarezgitaki - tie
darbojas ka informacijas un tradiciju
parneséji: maksla ir jemazinata tautas
vésture, tikumi un vértibas, caur maks-
lu tas nodod no paaudzes paaudzé. Ari
mausdienas kultaras parmantojamiba ir
katras nacijas pastavésanas priek$notei-
kums.

Tas, ka més uzskatam kadu maks-
las darbu par pienemamu, parstei-
dzo$u un iedarbigu, ir gan biologiski
noteikts, gan kultdras nodrosinats.
Maksla nav saistama tikai ar Sauru

| aprilis 2014

loku géniju vai sapnotaju. Maksla ir
uzskatama par uzvedibas formu, kas
turpina attistities, lai nodros$inatu
sugas izdzivo$anu, ta pavada maus
ik uz sola - visos sabiedribas slanos,
visos laikos. Maksla ir pilnigi dabis-
ka un nepiecie$ama cilvéka sugas
ipatniba, tikpat svariga ka sarunas,
vingrinaganas, rotalasanas, darbs,
sabiedriskums, maci$anas, milesti-
ba, audzinasana, kas jaattista un ja-
veicina ikvienam.

Masdienas maksla ir kluvusi par
vienu no augstakajam intelekta for-
mam. Ipasa prata struktira, kas iz-
prot makslu un spéj to noveértét, ir
atkariga no individualas pieredzes,
no personiskajam vajadzibam, ari
no socialas un religiskas piederibas.
Tacu vienlaikus maksla ir universa-
la - cilvéks to saprot neatkarigi no
laikmeta, makslas formas vai parsta-
véta virziena.

Puslozu tandéms

Smadzenes sastav no divam pus-
lodém - labas un kreisas. Tradicio-
nali tika uzskatits, ka smadzenu

Ir pieradits, ka tie
bérni, kuri bérniba
iesaistijusies visda-
zadakajas makslas
aktivitatés, sakot

ar dziedasanu un
beidzot ar muzeju
apmekléjumu, pie-
auguso dzivé radiju-
Si jaunus patentus,
veiksmigi darboju-
Sies zinatné vai biju-
Si pietiekami rados;,
lai uzsaktu veiksmi-
gu uznéméjdarbibu.
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kreisa puslode ir atbildiga par logisko
domasanu un analitiskajiem proce-
siem un smadzenu laba puslode - par
jutam, rado§umu un intuiciju. Sko-
la, apgastot matematiku, lasi§anu
un dabaszinibas, vairak tiek attistita
kreisa puslode. Ta¢u pétjjumi ir ap-
liecinajusi, ka - pretéji agrakajiem
uzskatiem - smadzenu puslodes ne-
darbojas izoléti viena no otras un ik-
viena smadzenu darbiba ir iesaistiti
visi §1 organa apgabali. Pieméram,
brizos, kad apdavinati bérni darbojas
joma, kura viniem ir talants, sma-
dzenés ir paaugstinata abu puslozu
darbiba - lai smadzenes izmanto-
tu savu potencialu, abam puslodém
jadarbojas tandéma. Stimuléjot un
vingrinot smadzenu labo puslodi,
makslas palidz stiprinat cie$aku abu
puslozu sadarbibu. Mic¢iganas Uni-
versitaté veikta pétijuma ir pieradits,
ka tie bérni, kuri bérniba iesaistiju-
$ies visdazadakajas makslas aktivita-
tés, sakot ar dzieda$anu un beidzot ar
muzeju apmekléjumu, pieauguso dzi-
vé radijusi jaunus patentus, veiksmigi
darbojusies zinatné vai bijusi pietie-
kami rado8i, lai uzsaktu veiksmigu
uznéméjdarbibu. Pétnieki secina, ka

¢
/ .
méksla iemaca bérnam domat arpus
ramjiem, dod spé&ju atrast radosus ri-
sinajumus sarezgitos apstak]os.
Pétijumos ir atklati smadzenu ap-
gabali, kas atbild tikai par maziku,
izraisot emocionalu reakciju. Fona
muzikas klausi$anas attista telpisko
domasanu, palidz veikt roku darbu -
tapéc muzika daudziem palidz kon-
centréties kadam konkrétam uzde-
vumam. Tas, ka aktiva nodarbosanas
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ar maziku visiem — no dzimsanas lidz
sirmam vecumam - dara labu, bija
zinams jau sengrieku filozofam un
matematikim Platonam, jonie$u ma-
tematikim un filozofam Pitagoram,
rakstniekam Fridriham Silleram, val-
dorfpedagogijas pamatlicéjam Radol-
fam Staineram, §veiciesu pedagogam
Johanam Heinriham Pestaloci un
Montesori pedagogijas pamatlicéjai
Marijai Montesori. Patikama muzi-
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ka centralaja nervu sistéma aktivizeé
struktaras, kas samazina bailes un
iedrosina. Ta aktivizé galvas smadze-
nu dalas talamu un jostas vitni (gyrus
cinguli), kas ir atbildigas par nomodu
un uzmanibu, labveéligi ietekmédama
cilvéka labsajatu un darbaspéjas.

Maksla ka smadzenu

atbalsta riks

Smadzenu attistibas sakumposma,
lidz skolas vecumam, nervu savieno-
jumi veidojas neiedomajama atruma.
Lielakoties tas notiek ka rotalajoties —
dziedot, ziméjot, dejojot - vienkar-
$akajos makslas veidos. Tie ierosina
un nostiprina smadzenes, lai butu
iespéjama veiksmiga maci$anas gan
skola, gan ikviena cita dzives noriseé.
Tie attista sarezgitas un svarigas do-
masanas prasmes — spéju uztvert un
saprast novéroto vai iedomato, sp&ju
uztvert simbolus, alegorijas, metafo-
ras, spéju detalizéti uztvert pasauli,
izdalit atsevi$ko no visparéja. Pie tam
§is prasmes ir iespé&jams pilnveidot
visa miza garuma.

Savukart tedtra spélésana ierosi-
na smadzenés ipasus tiklojumus, kas
atbild par runas attistibu un stimu-
lé emocijas. Vizuala maksla kairina
iek§éjo vizualas apstrades sistému,
kas liek atceréties realu pieredzi, vai
ari lauj iedarbinat iztéli ar tadu pasu
vieglumu ka uztverot realitati. Sis ipa-
$as smadzenu spéjas ir rezultats gad-
simtiem ilgai cilvéka un apkartéjas vi-
des mijiedarbibai. Misdienas maksla,
protams, vairs nav tikai izdzivo$anas
nepiecie$amiba - ta ir attistijusies un
kluvusi par estétisku produktu, par
ipasu vértibu, kas raksturo partikusu
sabiedribu.

Literatarkritikis, Floridas Univer-
sitates profesors Normans N. Holands
raksta, ka makslas uztveres procesa,
kad cilveks lasa, klausas vai skatas no-
teiktu vardu vai attélu secibu, teksta
poétika liek noticét taja aprakstitajai
realitatei. Cilvéka smadzenu darbiba
nosaka to, ka, aplikojot kadu makslas
darbu, skatoties teatra izradi vai lasot
gramatu, uztverta informacija nav
kaut kas, kas pats sevi iespiez musu
pratos, — tas ir rezultats, ko rada manu
organu neirokimija kopa ar aktivu
izzinas procesu. Vispirms redzétais,
dzirdétais, lasitais tiek uztverts, tatu
tad smadzenés turpinas konstruésa-
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na, radot uztvertajam emocijas un
nozimes, apzina to saglabajot ka realu
pieredzi. Ja makslas darba uztver$anas
laika nav nekadu blakus kairinataju
un paraléli veicamu darbibu, smadze-
nes pilniba koncentréjas uz makslas

objektu un it ka ieplast taja, lidz ar
to ir iespéjama Ipasi spéciga makslas
darba uztvere un lidzpardzivojums,
kas nodrosina arvien jaunu un jaunu
jau esosas pieredzes interpretaciju un
pieredzi. Neirozinatnieks Elkhonons

Goldbergs uzskata, ka dzilaka maks-
las batiba ir prata vingrinasana, dau-
dzo un dazado smadzenu dalu piln-
veido$ana - maksla ir ka smadzenu
atbalsta riks uztveres un izzinas funk-
ciju uzlabo$anai.

Kopibas un emocionalas saiknes
izju$ana, lidzdarbojoties kada maks-
las joma, ir svariga ne tikai bérniba -
ta ir butiska dzives sastavdala visu cil-
véka mazu - lidz sirmam vecumam,
kad iesaistiSanas kopigas aktivitatés
sniedz gandarjjumu un patikama vei-
da turpina trenét pratu.

Tapéc - dziedasim $upuldziesmas
saviem bérniem, iesim rotalas, zi-
mésim, dejosim, aplikosim gleznas
makslas muzejos, apmeklésim biblio-
tekas, skatisimies un spélésim teatri -
pilnveidosim savu pratu un lidzdar-
bosimies makslas nebeidzamaja un
augligaja rituala!
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piedalies

Laila Avotina

Pirmsskolas perioda notiek strauja bérnu attistiba, tade]
ir svarigi apzindties, kadi apstakli to veicina vai kavé - no
agrinds attistibas atkarigas bérnu talakds gaitas, tostarp
macibu spéjas skola, socializésands prasmes utt. 2013. gada
Latvija tika pabeigts pétijums par vecaku un Cetrgadigu
bérnu mijiedarbibas ietekmi uz bérna vadibas (pasregula-
cijas) funkcijam pirmsskolas attistibas perioda. Pétijumu
veica psihologe, Marte Meo un kognitivi biheiviorala tera-
peite Ilona Krone savas doktora disertacijas ,Pirmsskolas
vecuma bérnu vadibas funkcijas un vecaku-bérnu mijie-
darbibas sakaribas” izstrades gaitd, kura tika apkopoti ari
daZadu citu pétijumu rezultati par vides (tuvako apripe-
taju) ietekmi uz bérnu attistibu. Saja raksta dots ieskats
disertacija apkopotajas galvenajas teorétiskajas atzinds un
secinajumos.

Kaut ari vecaku un bérnu mijiedarbiba pastav, kop$ ra-
diti pirmie pécnacéji, senu datu par pétijjumiem ir maz.
Zinams, ka 13. gadsimta Romas imperators veicis ekspe-
rimentu ar zidainiem un secindjis, ka bez mates pieskarie-
niem, mierindjuma vardiem, smaida un emocijam mazuli
izdzivot nevar. Masdienas zinatnieki ir pieradijusi, ka
fiziskais kontakts (pieskarieni) labveéligi ietekmé zidainu
attistibu, pieskarieni ir ka savdabiga valoda, kas pauZ no-
teiktas emocijas, ar tiem iespéjams regulét bérna uzvedibu
un nodot informaciju.

Liela nozime bérna attistiba ir ari daudziem citiem
mijiedarbibas ar vecakiem aspektiem, tostarp:

> gaidisanai (pieaugusais aktivi gaida bérna reak-
ciju vai atbildes reakciju uz pieaugusa darbibu),

> apstiprinasanai (pieaugusais apstiprina vélamo
uzvedibu, bérna iniciativas, dodot verbalu vai never-
balu pozitivu atgriezenisko saiti),

» nosauksanai (pieaugusais nosauc savas un bérnu
veiktas darbibas, notikumus, pieredzi, pauz sajutas,
emocijas, paredzamo pieredzi).

Sadziveé tie nereti izpauzas neapzinati, tomér, tos apzi-
noties un mérktiecigi izmantojot, iespéjams pozitivi ietek-
mét bérna vadibas funkciju attistibu. Par vadibas funkci-
jam tiek saukti psihologiski procesi, kas saistiti ar apzina-
tu darbibu un domu kontroli, pieméram, darba atmina,
reakcijas apvaldi$ana un spéja elastigi pielagot uzvedibu
atbilstosi situacijai. Darba atmina ir batiska, lai atcerétos
instrukcijas, informaciju un tas lietotu plano$ana. Ap-
valdi$ana saistita ar spé&ju apturét automatisku reakciju,
savukart situacijas, kad nepiecie§ams pielagot, mainit
uzvedibu, svariga ir parslégSands. Minétas pasregulacijas

spéjas nepiecie$amas, lai individs jebkura vecuma varétu
pilnvértigi funkcionét ikdienas dzivé. Bérnu spéja regulét
savu domaganu un uzvedibu rodas mijiedarbiba ar pieau-
gusajiem.

Bérna darbibu un emociju

komentésana ir atbalsts bérna

pasregulacijas prasmju attistibai

Latvija veiktaja pétijuma iegutie rezultati lauj secinat,
ka Cetrgadiga bérna pasregulacijas attistibai ir batiski, ja
mate bérna spélésanas laika komenté vina darbibas un
emocijas. Tas notiek, ja mates, sarunajoties ar bérnu, bie-
zak izmanto nosauk$anu (pieméram, ,tu tagad cel maji-
nu”), biezak apstiprina bérna reakciju (,,ja, ta var bat, ka
uzreiz nesanak”) vai ari gaida to (gaida, lidz bérns reagé,
nevis dara vina vieta). Tapat notiek ari tad, ja pieaugusais,
bérnam dzirdot, pauz vardos savu reakciju (,Man prieks
par tavu majinu!”). Pétjjuma tika noskaidrots ari, ka bér-
niem, kuru mates biezak komenté savas darbibas, vadibas
funkciju raditajs ir augstaks. Iespéjams, mate, raksturo-
jot savas darbibas, verbali piedava problémrisinasanas
veidus, un bérns uzzina, ka rikoties noteiktas situacijas.
Svarigi ari tas, ka pieaugu$o uzvediba ir prognozéjama,
ja vini nosauc savu reakciju. Bérns spéj pielagot uzvedibu
socialajai situacijai, situacija ir kontroléjama, un vide -
bérnam drosa. Turklat bérni, kuru darbibas un emocijas
vecaki ir raksturojusi, komentéjusi jau kop$ vinu dzimsa-
nas, spé&j nosaukt savas darbibas un paust emocijas var-
dos, vini iemacas emocionalo stavoklu apzimé&umus un
tadeé] spgj labak izprast sevi un citus.

Apstiprinasana ir Joti nozimiga saskarsmé ar bérnu. Ja
bérni ir istenojusi kadu no savam iniciativam, parasti lielaka
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dala pieauguso viniem pievérsas spon-
tani, apstiprinot to ar mimiku (piemé-
ram, smaidu, pozitivu izbrinu), Zes-
tiem (galvas majienu) vai verbali (,,0,
tu to paveici!”). Ar apstiprindjumu
iespéjams iedrodinat bérnu, tadéjadi
mudinot iesaistities aktivitatés, un
kopuma veicinat motivaciju darbo-
ties. Ta tiek raditi apstakli, lai bérns
gltu pozitivu pieredzi un piedzivotu
veiksmi. Sanemot apstiprinajumu,
bérns gast informaciju, ka vinam ir
prasmes veikt noteiktu uzdevumu.

Ka samazinat bérna
bezpalidzibas izjutu?

Jaatceras, ka mijiedarbibai ar
bérnu ir jabut dabiskai, neparspi-
létai. Zinatnieki (minétas atzinas
ir dazados pétijumos izdarito se-
cinajumu apkopojums) norada uz
iespéjamajam negativajam sekam
situacijas, kad vecaki brivajas spé-
les situacijas parlieku dominé:

uzbazigums var likt bérniem
noslégties vai klat izvairigiem, lai
pasargatu sevi no parmeérigam in-
formacijas apstrades prasibam un
negativam emocijam, ko izraisa
uzbudinajums;

zidainus un vecakus bérnus
uzbazigums var satraukt, jo tas
kavé spéju kontrolét notiekoSo
mijiedarbiba ar pieauguso;

mates, kuras nemitigi tiecas
vadit rotalas péc sava plana, var
neievérot bérna vélmes un intere-
ses. Nakotné tas var ietekmeét bér-
na pasefektivitates attistibu.

Tadéjadi svariga ir bérna autonomi-
jas, patstavigas darbibas veicina$ana:
ja tas netiek darits, vins iemacas gaidit
citu palidzibu, nevis méginat noteikto
situaciju atrisinat saviem spékiem (tas
ipasi nozimigi klast skola - laika, kad
bérnam jaspéj patstavigi darboties
dazadas situacijas, pildit uzdevumus
utt.). Bérnam, kura patstaviba nav ti-
kusi veicinata, var bat raksturiga ne-
izlémiba, gratibas pienemt lémumus.

Vecaku konsekvence un
ozitivisms sekmeé bérna
1ekséjas kontroles attistibu
Par nozimigu aizsargfaktoru ge-
nétisku risku gadijuma var tikt uz-
skatita drosibas izjata agrina vecu-
ma. Savukart viens no galvenajiem
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vides atbalsta komponentiem ir au-
dzinagana. Sirsniga un konsekventa
audzinasana, kas piemérota bérna ve-
cumam un izpratnei, sekmé iekséjas
kontroles attistibu, bérna neatkaribu
un spé&ju socializéties.

Stingra, nepastaviga discipliné$ana
var izraisit problematisku uzvedibu un
palielina uzvedibas problému iespé-
jamibu nakotné. Izpétits, ka vecaki,
kuru bérniem ir uzvedibas traucéju-
mi, izmanto vairak instrukciju, ir kri-
tiskaki, pauz mazak uzslavu un dod
tieSakas komandas neka vecaki, kuru
bérniem nav uzvedibas problému.

Sazina ar bernu

stiprina vina spéju

apdomaties pirms ricibas

Lai vaditu savu uzvedibu, svariga
ir valoda, kas apguta mijiedarbiba
ar kompetentdku socialo partneri.
Valoda ir individa uzmanibas re-
gulésanas lidzeklis. Ta ne tikai Jauj
saprast verbalas norades, bet ari vei-
cina domu un reakcijas apzinasanos,
palidz bérniem apzinaties sevi.

Padzilinati pétot valodas ietekmi,
ir atzits — bérna spéja sarunaties ar
sevi, veidojot iek$&ju dialogu, ir sais-
tita ar vairakiem svarigiem pasregu-
lacijas nosacjjumiem. Tiek uzskatits,
ka pa$a radita runa ir notikumu vai
situacijas atspogulo$anas un aprak-
stiSanas lidzeklis, kas lauj verbali pa-
domat pirms reagésanas. Tatad valo-
da ir svariga, domajot par lietam gan
skali, gan klusu (pie sevis), turklat ta
nodro$ina informacijas parstradi un
paturéanu darba atmina.

Bérna apvaldi$anas spéju attistiba

lidztekus verbalajai sazinai nozimiga
ir arl neverbala komunikacija. Nese-
na pétijuma atklats, ka vecaku riciba
un emocionalais tonis ir saistiti ar
apzinatu reakcijas kontroli. Ja divu

gadu vecuma bérniem ar paaugsti-
natu aktivitati mates izteica pavéles
un aizliegumus pozitivi emocionala
toni, divarpus gadu vélak Siem bér-
niem bija labaka apzinata reakcijas
kontrole.

Ta ka kopuma vairaku pétijumu
rezultati apliecina, ka bérna pasregu-
lacijas spé&ju lénaka attistiba ir saistita
ar uzvedibas un macibu gratibam,
uzmanibas deficita un hiperaktivi-
tates sindromu u. tml., agrini profi-
laktiski pasakumi bridi, kad bérns
vél tikai gatavojas ieklauties skolas
un macibu vidé, varétu bat nozimigi
veiksmes prognozeétaji.
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VAI SPELETIES
AR SKOLAS VECUMA BERNU?

7 ileguvumi, skolenam spéléjoties kopa ar vecakiem

Ilze Pastare,
gestaltterapeite, 19 gadu pieredze
darbd ar bérniem un gimeném

Par to, ka spéléties ar bérnu lidz skolas vecumam, ru-
najam pagajusaja raksta. Si raksta téma - ka spéléties ar
skolas vecuma bérnu, vai tas ir nepiecieSams, ka mainds
jaunaka skolas vecuma bérna spélésanas intereses, vai un
ka vecakiem tajas iesaistities.

Vecaki spélésanos ar mazu bérnu visai bieZi uztver ka
neizbégamu faktu, saprotot, ka bérns ir parak mazs, lai
spélétos viens. Savukart skolas sakums daudziem Skiet ka
robeza, kas atdala spélésanos no maci-
bam. Vecakiem Skiet, ka kopiga spélésa-
nas ar mazo skolénu vairs nav tik nozi-
miga, un tapéc biezi galvena vieta tiek
atvéléta macibam. Tomeér ir vérts atce-
réties, ka spélei jaunakaja skolas vecuma
saglabajas svariga loma. Mainds bérna
intereses spélé, svarigakas kliast aktivas
kustibu spéles kopa ar vecakiem un sav-
starpéja sadarbiba.

Skolenam nepiecieSamas

spéles, kas layj atslabinaties

Bérnam skolas vecuma, ipasi péc
10 gadu vecuma, ir vajadzigas nodarbes,
ar kuru palidzibu var atpisties no maci-
bam un nodarbibam muzikas vai sporta
skola, atjaunot spékus, vienkarsi atslabinaties. Spéles ar
vienaudZziem pagalma, kopiga skritulo$ana vai basketbo-
la spéle kopa ar vecakiem, $aha, dambretes vai monopola
spéle - visas §Is aktivitates lauj atbrivoties no spriedzes, kas
uzkrata dienas vai nedélas laika, ka ar lauj aizmirst ne-
patik$anas un rapes, kas nomac skola vai majas. Vél kada
loti svariga spéles nozime - ta maca bérniem pavadit brivo
laiku bez alkohola, cigaretém, narkotikam. Kopiga spéle ar
vienaudziem vai gimenes loka dod iespéju bérnam piedzi-
vot to, ka briva laika pavadi$ana var bt interesanta un aiz-
raujo$a bez maksligi uzjautrino$am vielam. ,,Kad tad vins
lai spéléjas? Skola ir tik liela slodze, tik daudz jamacas!”
man par saviem mazajiem skoléniem nopisoties stasta
vecaki. Tik tie$am - kad lai spéléjas? Un vai maz vajag?

Berniem 7-11 gadu
vecuma patik kus-
tibu aktivitates: tas
lauj samazinat fizis-
ko, emocionalo un
intelektualo sprie-
dzi, nogurumu, kas
uzkrats dienas laika.

Kaut ari ir liela slodze, bérni pasi atrod laiku spélém pat
skola - spéléjas starpbrizos, pirms un péc stundam. Ap-
taujas par bérnu iemilotajam spélém skola rada, ka vini
dod priek$roku paslépém, futbolam, pasu izdomatam si-
zetiskam spélém. Spéles jéga jaunaka skolas vecuma bér-
niem ir iemacities sadarboties vienam ar otru, rast jau-
nus risindjumus, attistit rado$u domasanu un uzvedibu,
sa-sniegt savus mérkus. Spéle ir ka trenin$ prasmei bat
iesaistitam darbiba un gat no tas prieku. Tas ir prasmes,
kas nepieciefamas veiksmigam macibam un dzivei. So-
brid ir aktuals jautajums, ka iemacities BUT, nevis DA-
RIT. Ka iemacities izbaudit procesu, nevis tiekties péc
rezultata. Luk, visas §is prasmes ir ietvertas spélé!

Ka vecakiem iesaistities spélé?

Ka mainas vecaku aktivitate, iesaistoties bérna spélés
péc septinu gadu vecuma? Bérniem 7-11 gadu vecuma
patik kustibu aktivitates: tas lauj samazinat fizisko, emo-
cionilo un intelektualo spriedzi, nogurumu, kas uzkrats
dienas laika. Tatad - futbols, basketbols, badmintons,
galda teniss, spéle ,Augstak par
zemi”, paslépes, spéle ,Sasaldétie”,
un vecaki var iesaistities $ajas spé-
lés. Piemérotas ir ari dazadas gal-
da spéles: vardu veido$anas spéles,
»Monopols”, $ahs vai dambrete,
»Kugu $au$ana” u. tml. Parmériga
bérnu aizrau$anas ar virtualajam
spéléem ir masdienu aktualitate, kas
atstdj negativas sekas uz bérnu psi-
hoemocionalo stavokli. ,Mamma,
paspéléjies ar mani!” sauc meita no
savas istabas. ,Man nav laika, tu
jau esi liela, spéléjies pati!” Meite-
ne nopusoties ienak pie mammas
virtuvé, kur vinu ladz netraucét,
nemaisities pa kajam. Un bérns vi-
sai atri rod pretargumentu: ,Mamma, es drikstu paspélét
datoru?” Pazistama situacija, kas ar laiku var izvérsties par
grati risinamu problému. Péc laika vecaki ar bérnu iera-
disies pie psihologa, sudzoties par nekontroléjamo bérna
tieksmi péc datora, garlaicibu un intereses trakumu. Sakot
$ketinat situaciju, nonaksim pie sakumpunkta — bérna vél-
mes péc kopigam aktivitatém ar vecakiem, kura tikusi no-
raidita. ,,Misu laikos gan ta nebija! Més pasi augam, pasi
spéléjamies. Tagad bérnu vienu ara izlaist nedrikst, spélé-
ties kopa nav laika, ja ar laiks atrodas - tas tacu ir garlai-
cigi! Es délam saku: spéléjies pats, ko tu ¢iksti? Pilna maja
visadam mantam. Labak macijies batu!” man stasta 2. kla-
ses zéna mamma. Saruna iesaistas bérns: ,,Es jau tev vairs
neprasu! Tev nekad nav laika! Drikst, es paspélésu telefona
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spéliti, kamér jas abas ar mammu runajat?” Saku - né. Pie-
davaju spéléties ar mantam, kas ir mana kabineta, iesaistot
spélé ari mammu ar mérki rast prieku kopiga spélé un pa-
lidzot mammai atjaunot emocionalo tuvibu ar bérnu.

Neuztraucieties par

agresiviem spélu sizetiem

Dazreiz vecakus mulsina un kaitina vienveidigie bérnu
spélu sizeti. ,,Ko tas nozimé? Vai spélésanas ar ¢askam un
briesmoniem nozimé, ka vinam skola vai majas ir slikti?
Mani vina spéles biedé.” Es neieteiktu aizrauties ar spélu
nozimes interpretaciju. Saja konkrétaja gadijuma bérns
pauz savas negativas emocijas, parvérsot tas iek$éja speka.
Mammu tas baida, bet bérnam ir vajadzigs spéks, lai justos
parliecinats un samazinatu emocionalo spriedzi. Uzdodiet
sev jautdgjumu: kadas ipasibas bérns apgust spélé? Kas vi-
nam varétu palidzét? Varbut tas ir ipasibas, kuru bérnam
pietrakst? Trenin$ ir vajadzigs, lai prasmes nostiprinatos.
Kad vajadzigas ipasibas bis apgutas, spéle mainisies.

Vecakus uztrauc ari bérnu spéles, kuras kaut kas tiek
iznicinats vai slikti beidzas. Pieméram, 1. klases zéns vei-
do pilsétu, tad to nojauc, iznicina, sakot, ka pilséta ir iz-
nicinata un tas vieta tagad ir tuksnesis. ,,Tagad uzcelsim
jaunu pilsétu, kur viss zied un zalo!” vecaki censas bérnu
ietekmét. Zéns pastav uz savu: nebas jaunas pilsétas, bas
tuksnesis. Pajautajiet bérnam: ko tu (vai spéles varonis,
karavirs) jati, atrodoties $aja tuksnesi? Iespéjams, bérns
atbildés: skumjas un vientulibu. Un izradisies - tas tadeél,
ka pirms gada ir nomirusi vina mila vecmamina. Spéle ir
ka jatu legalizacija, taja ir atlauts viss — skumt, dusmoties,
paust naidu vai greizsirdibu. Dzivé jatam bieZi nav vietas,
tas tiek apspiestas, rodot izpausmi spélés. Tad, kad pieau-
gusie spgj §is jutas bérna spélé ieraudzit un saklausit, spéles
sizets mainas.

,»Bet kads labums no ta, ka bérns visu dienu spélé bum-
bu pagalma? Labak batu macijies, lasijis!” dzirdami veca-
ku iebildumi. Varat bérna aizrau$anos pavérst vajadziga

7 ieguvumi, skolénam

spélejoties kopa ar vecakiem

1. Sapratne. Spélé iesaistitie veido kontaktu viens
ar otru, rod sapratni. Lidz ar to veidojas emocionali
siltas un atvértas savstarpéjas attiecibas.

2. Vecaki ir interesantas personibas. Bérns, spélé-
joties kopa ar vecakiem, apjaus, ka vecaki ari ir dzivi
cilvéki un interesantas personibas. Ne tikai buatnes,
kam svarigs ir viens: vai esi izpildijis majasdarbus,
kadas ir atzimes, vai istaba sakartota. To man stasta
3. klases zéns, kuru vecaki atvedusi ar sadzibam par
vina slinkumu un nemitigiem savstarpéjiem cininiem.

3. Vecaki sak pienemt bérnu. Spélé vecakiem ir
iespéja apjaust, kas patiesiba notiek ar bérnu. To var
izdarit, novérojot bérna spéles, vienkarsi neiejauco-
ties, esot blakus, vien izradot interesi, pienemsanu.
Spéle bérnam ir savdabigs simbolisks rituals, svarigi
to neizjaukt. Pieméram, bérna spélé paradas briesmu
moments. Mamma talit pat censas piedavat bérnam
miermiligu risindgjuma veidu, mainot spéles gaitu, ta-
déjadi bérnam tiek liegta iespéja izméginat savus spé-
kus un atrast izeju no gratas situacijas.

4. Savu vertibu nodosana nakamajai paaudzei.
Spéle ir veids, ka vecaki var dalities savas veértibas, uz-
skatos, turklat dziva, rado$a, protestu neraiso$a veida.

5. Bérns iemacas risinat problémas. Spélé biezi
tiek risinati sarezgiti jautajumi. Tas ir veids, ka bérns
var apgit prasmi atrisinat gratas situacijas, problémas.

6. Bérns trengjas uznemties atbildibu. Kopiga
spéle var veicinat psihologisku atveselo$anos, ta palidz
samazinat spriedzi, parvarét pardzivojumus. Spéléjo-
ties bérns rada pasauli, kura var justies ka saimnieks,
macas uznemties atbildibu par to, ko dara. Vecaku
lidzdaliba spélés lauj bérnam iegut skatu no malas.

7. Vecaki atjauno spékus. Vecaki, spéléjoties no
sirds un ar aizrautibu kopa ar bérnu, var rast un at-
jaunot spékus. Bérni, to redzot, apgust visai dzivei
svarigu macibu: saskarsme ar bérnu nav katorga vai
smaga nasta, ta dava spékus, rada interesi un cienu
vienam pret otru.

gultné, pieméram: métajot bumbu kopa ar bérnu, ir iespé-
jams macities no galvas dzejoli. Bérns met bumbu, sakot
pa vienai rindinali, jas atkartojat. Nenovelkot striktu robe-
Zu starp spéli un macisanos, iespé&jams rast jaunus risina-
juma veidus. Sadi var macities ari reizrékinu vai dalisanu.

Lai izdodas rast prieku kopiga spélé! Ka teicis DZons
Raskins: ,Visas audzina$anai veltitas pules bus veltas, ka-
meér jis neiemacisiet bérnam milét plavu, putnus un zie-
dus.” Es papildinasu un teik$u - ari spéléties.
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